Vstup dietata do materskej skoly je dolezitym medznikom pre jeho dalsi
rozvoj. Materska skola otvara pre dieta nové perspektivy - uci ho zaclenit sa do
kolektivu, riadit sa pravidlami, prisposobovat sa obmedzeniam, vedie ho k
samostatnosti, spolupracovat i sutazit s ostatnymi. Pre dieta i rodicov mbze byt
proces prisposobenia sa novym zmenam spociatku narocny. Dieta opusta
doteraz jemu zname prostredie plné istoty a bezpecia a nahrddza ho novym
prostredim, ktoré je pref nezndmym a prindsa so sebou vela neobycajnych
zazitkov. Pobyt dietata v materskej Skole taktiez prinasa mnoho zmien v Zivote
dietata - iny rezim, pritomnost inych deti, akceptovanie inych dospelych osdb,
ind mozZnost uspokojenia aktualneho priania, pozornost ucitelky sa zameriava na
véetky deti. Castokrat je vstup do materskej koly sprevadzany pocitmi tzkosti a
neistoty, rovnako tak ako je to u dospelych pri nastupe do nového zamestnania.
Je to Uplne prirodzené. Proces prispdsobovania na matersku skolu je individualny
a zavisly od charakteristik dietata, pristupu rodicov i prvotnej interakcie s
ucitelkami. V pripade, Ze sa rodicia rozhodnu pre nastup dietata do skélky, musia
byt oni sami pripraveni. Tuto situaciu preziva kazdy druhy rodi¢ horsie ako
samotné dieta. Deti tieto pocity neistoty, strachu u rodicov velmi citlivo vnhimaju
a rozhodne im v bezproblémovej adaptacii nepomahaju. Su deti, ktoré si v
novom prostredi zvykaju lahko. TeSia sa do materskej Skoly a velmi lahko
nadvazuju kontakty s dospelymi a detmi. Niektoré deti sa teSia do materske;j
Skoly, ale po prvych skusenostiach odmietaju vstup do materskej Skoly a
potrebuju dlhsi ¢as na adaptaciu. Su aj také deti, ktoré si len s tazkostami zvykaju
na nové prostredie a vstup do materskej skoly je pre ne nadmernou zatazou. Nie
kazdé dieta po dovrSeni tretieho roka je zrelé pre nastup do skdlky. Kazda matka
pozna svoje dieta a jeho potreby najlepsie. Pokial mate dojem, Ze eSte nie je
dieta pripravené na zaclenenie do kolektivu, je vhodné poradit sa s odbornikom

— pediatrom, psycholégom
(Mgr. Katarina Huckovd, psycholég CPPPaP zdroj internet).



Ako mézete ako rodi¢ pomdct, aby dieta zvladlo nastup do materskej

Skoly ?

dobrou pripravou je umoznenie stretavat sa s detmi. Napriklad vonku na
ihrisku, dvore, v materskych centrach, detskych kutikoch. Dieta nadobudne
skusenost kontaktu s inymi detmi, ale eSte stale ma istotu v pritomnosti
matky;

s dietatom je potrebné sa o materskej Skole rozpravat, vopred ho
pripravovat a hovorit o tom, ¢o sa tam robi;

mali by ste mat informacie o diani a dennom rezime materskej Skoly, aby to
mohli dietatu povedat neskreslene a podla skuto€nosti (hapomocné mézu
byt aj detské knihy s touto tematikou, inSpiracie na internete);

prejdite sa do Skélky. Ak je to mozné, mbzete navstivit spolu s dietatom den
otvorenych dveri v materskej Skole, alebo po dohode s pani ucitelkami
stravit nejaky Cas v triede poCas bezného dnia. Navsteva Skolky by mala
vyzniet pozitivne a dieta by sa malo citit’ prijemne. Je pravdepodobnég, ze
poCas jednej navstevy sa nestratia pocity neistoty, ale dieta bude mat
predstavu, €o sa v Skélke deje;

trénujte doCasné odlucenie od vas rodiCov uz pred nastupom do materske;j
Skoly;

podporujte dieta v osamostatnovani sa - vhodné je zvladnutie zakladnych
sebaobsluznych navykov (najest sa, napit’ sa, ist samé na WC, obliect sa,
obut);

v Case nastupu do materskej Skoly nie je vhodné dieta vystavovat dalSim
zatazovym situaciam, ktorymi moézu byt stahovanie, odchod rodica,
narodenie sturodenca. Dalej nie je vhodné strasit’ dieta navstevou $kolky
(,,tam ta naucia posluchat a pod.), ale ani nevykreslovat prostredie Skélky
nerealne v superlativoch;

pred nastupom do Skdlky mozete vasmu dietatu najst’ nejaky oporny bod.
Kamarata, suseda, ktory uz je ostrielany Skélkar a bude fungovat’ ako vzor
a opora. Dal$im opornym bodom méze byt oblubena hraéka;

s dietatkom si mozete pred nastupom do Skélky nakreslit' srdieCka, vyrobit
naramky, ktoré budu predstavovat neustale spojenie medzi vami a nim aj
ked ste v praci a dieta v Skolke;

zapojte ho do vyberania novych potrieb (ruksak, papuce, postelné pradlo...).

komunikujte s ucitelkou, nech vas informuje ako sa dieta spravalo;



e spociatku méze byt vase dieta po nastupe do Skdlky unavenejSie, je vhodné
dopriat mu oddych, prostredie bez stimulov. Pripadne zvazit na niekolko
mesiacov znizit poCet dalSich organizovanych aktivit;

o s dietatom mobzete rozobrat, aky malo den, €o robilo, skér sa pytajte na hry,
aktivity, kamaratov, Cinnosti. Jedlo a spanok az nakoniec;

o vecCer pred spankom sa uz o Skblke nerozpravajte ani nekomentujte ranny
odchod do skélky nech je akykolvek.

NIEKOLKO PRAVIDIEL NA RANO:

e Prejavujeme dbéveru, Ze v skdlke je a bude dietatu dobre!
e S dietatom sa lu¢ime s usmevom!
e Lucenie skratime na minimum!

e NepreruSujte dochadzku pokial to nie je nutné!

Materska skola je miestom, ktoré uspokojuje vsetky detské potreby,
formuje ho aobohacuje ho. Velmi vyhodné je ked' rodicia spolu s pani

.....

do materskej skoly prekond a budu tam spokojné a stastné.

Co potrebuje Vase diet'a v materskej Skole?

- vhodné prezuvky (pevné, nie Slapky);

- pohodIné oblecCenie (nie pancuchy);

- nahradné veci v skrinke (spodna bielizen, ponozky, pancuchy, tricko, teplaky a
pod.);

- pyzamo, vynkus, paplén, postelné pradlo, plachtu na lezadlo;

- plastovy pohar, zubna kefka (okrem 2-3 ro¢nych deti);

- protiSmykové ponoZzky na cviCenie;

- predskolaci cvicebny ubor;

- flasu na pitny rezim (na pobyt vonku), ktoru beriete denne domov, umyijete

a doplnite Cistu vodu;

- 0 dalSich potrebach pre deti Vas budu informovat panie ucitelky na triednych
aktivoch, pripadne na webovom sidle Skoly, podla pracovisk.



Prosime Vas, aby:

- ste svojmu dietatu oznacili veci menom a priezviskom;
- ste pozorne sledovali oznamy v Satniach na nastenke;
- ste dodrziavali pokyny pani ucCiteliek.

Odporué¢ame rodi€om novoprijatych deti, aby:

- v prvé dni priviedli svoje dieta rano do triedy, kde je zaradené, medzi 7.00 - 8.00
hod.;

- oznamili pani ucitelke, kedy si vyzdvihnu dieta (za obedom o 12.00 hod. alebo po
olovrante od 14.45 hod.);

- oznamili pani ucitelke ddélezité informacie, o ktorych by mala vediet' (napr. silna
alergicka reakcia a pod.);

- priniesli vSetky vypisané tlaciva.

Dakujeme za pochopenie, tesSime sa na spoluprédcu!

Tlac€iva na stiahnutie k nastupu:

Vyhlasenie o bezinfekénosti

Suhlas zakonného zastupcu

Splnomochnenie



http://www.3msv1.sk/dokumenty/uvod/bezinfekcnost_24.pdf
http://www.3msv1.sk/dokumenty/zapis2024/suhlas_zz.pdf
http://www.3msv1.sk/dokumenty/splnomocnenie_24.pdf

